
CORSI PER ALUNNI:


EDUCAZIONE SANITARIA PER ALUNNI    Durata 4 ore 


Scuola Primaria:        


• concetto di salute e malattia


• O.M.S.


• Importanza igienica dell’aria


• Importanza igienica dell’acqua


• Importanza igienica del suolo


•  Inquinamento, viziatura


• Metodi di correzione delle alterazioni di aria, acqua, suolo


• Classificazione, raccolta e smaltimento dei rifiuti


Scuola secondaria:       


• concetto di salute e malattia


• O.M.S.


• Macroclima


• Aria, acqua, suolo


• Inquinamento, viziatura


• Cenni di epidemiologia e profilassi


• Prevenzione primaria, secondaria, terziaria


• Cenni di microbiologia (batteri, virus, miceti)


• Sieri e vaccini


• Malattia sociale


• Alcolismo, fumo, tossicodipendenze


• Tatuaggi, pearcing  
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FORMAZIONE SULLA PREVENZIONE DA USO SOSTANZE PSICOTROPE E FUMO   Durata: 2 ore


• Dlgs 81/2008 : obiettivi e finalità

• Soggetti coinvolti

• Concetti di pericolo, rischio, danno.

• La normativa sull'assunzione di alcol in riferimento alla tutela della salute e sicurezza dei lavoratori

• Il fumo di sigaretta e i danni che causa 

• Stress

• L’uso di alcol e gli Infortuni sul lavoro alcol-correlati

• I danni causati dall’alcol

• La normativa

• Consumo di droghe 

• Farmaci a rischio di abuso


PRIMO SOCCORSO PER ALUNNI  Durata da 4 ore in su in base all’età dei discenti ed al grado di approfondimento 
richiesto


• Teoria: nozioni di anatomia – gestione delle emergenze

• Pratica: manovra di Heimlich, RCP
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